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HAMPAIDEN VALKAISU - YLEISINFO

Hyva tietdd ennen hampaiden valkaisun
aloittamista:

« Ensimmaista kertaa hampaita valkaistaessa tulee
muistaa, ettei valkaisutulos ole taattu. Kaikilla
hampaat eivit ota vastaan valkaisuainetta, eivatka
néin ollen vaalene lainkaan.

« On myos hyva pitdd mielessa, etta valkaisualueella
mahdollisesti olevat paikat ja kruunut eivét vaalene.

« Hampaiston ja suun tulisi olla mahdollisimman
puhdas valkaisua aloitettaessa, mahdolliset reiat
paikattu ja hammaskivi poistettu. Ndin saavutetaan
mahdollisimman hyva lopputulos.

« Valkaisutulosta ei voida ennustaa, koska se kuinka
paljon hampaat vaalenevat yhden hoitokerran
jilkeen, on hyvin yksil6llista ja riippuu myo6s
hampaiden oman varin tummuudesta.

« Usein valkaisualue ulottuu poskihampaisiin asti
seki ylahampaistossa ettd alahampaistossa ns.
hymyalueelle (poskihampaita ei kannata valkaista,
koska sijaitsevat niin takana suussa -> eivit niy
hymyiltaessi). Valkaisu tehddin vain hampaiden
huulten puoleisille pinnoille.

« Vastaanotollamme palvelevat suuhygienistit auttavat
mielelldan eri valkaisumuotojen valinnassa ja niihin
liittyvissa kysymyksissa.
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POTILASOHJE

Valkaisun jilkeiset potilasohjeet:

« Valkaisun jalkeen tulisi pari paivaa valttaa tupa-
kointia seka virjadvid ruoka-aineita kuten kahvia,
teetd, cola-juomia, punaviinid, punaista paprikaa,
tomaattipohjaisia kastikkeita, vahvoja mausteita,
salmiakkia ja lakritsia.

« Hampaat voivat vihloa muutaman paivan toimen-
piteen jalkeen. Fluoritablettien ja/tai -purukumin
kiytto voi lievittdd oireita. Suosittelemme Fludent®-
tuoteryhmaa. Tutustu pakkauksen kayttoohjeisiin
ennen kayttod. Fluoritabletit on suositeltavaa
imeskelld paivin mittaan, ei hampaiden harjauksen
jalkeen, koska tuolloin kerta-annoksen fluorin maara
olisi liian suuri. Jos edelld mainitut keinot eivét
vahennai vihlontaa, varaa aika vastaanotolle
fluorausta varten.

« Valkaisussa kiytettava aine on turvallinen hampaille,
mutta saattaa arsyttaa ienta (ohimenevaa).

« Jotta hampaasi pysyvit valkoisina mahdollisimman
pitkddn, harjaa hampaat kahdesti paivassa: ker-
ran perus fluoritahnalla (esim. Pepsodent xylitol)
ja kerran valkaisevalla tahnalla (esim. Yothuel tai
Rembrandt). Suosittelemme my6s hammasvilien
puhdistamista kerran péivassa ja Yothuel -puru-
kumin kayttod. Tuloksen siilyvyys riippuu kuitenkin
paljolti omista elaméntavoista sekd suun- ja ham-
paidenhoidosta kotona.

AJANVARAUS
PUH. O9-687 7770

AVOINNA MA-TO 8— 19, PE 8—15
WWW . RAUTAHAMMAS . COM



